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MENU ESTIVO 2022

In vigore dal 20/04/2022 con la 1° settimana
Scuole di Pisogne - CC Pisogne
F.M.: DIETA PERSONALIZZATA PER DIABETE. Le grammature si riferiscono al crudo e al netto degli

scarti. Per le grammature della frutta vedi tabella a fine menu, come frutta servire solo mela o
banana. Non servire pane e polenta.

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
Risotto 80g allo
1° Pai:ozggoal Pizza Margherita 130g zafferano
SETTIMANA VACANZE DI VACANZE DI PoF;lo al forno (peso a cotto) Arrosto di tacchino al
dal 18/4 al PASQUA PASQUA Insalata mista limone
Carote al forno * o
22/4 Frutta® Frutta Fagiolini
Frutta*
3 asto 80l et | oo darine | e Zlgl | ety dile
SETTIMANA FESTA DELLA Vegsis @l it Ar'r'osio di lonza Pesze agli aromi Fr'i‘?mm“
dal 25/4 ol | LIBERAZIONE | Insalata mista S .
29/4 Erutta® Patate 150g al forno Fagiolini Pomodori
Frutta* Frutta* Frutta*
MENU A POIS
ROSST
Riso 70g al pqmodoro Pasta 80g all'clio |Pasta 80g alla crema Pizza Margherita 130 Riso 80g alla salvia
3° Pesce gr'ahnaf? extravergine d'oliva di pomodoro e ( eso% cotto) 9 Fagioli cannellini agli
SETTIMANA ve;il:z:igf;io?;sm Prosciutto cotto peperoni IF:\salaTa mista aromi
dal 2/5 al 6/5 melanzane) Erbette Lonza alla pizzaiola Erutta* Carote julienne
S Frutta* (pomodoro+origano) Frutta*
Pomodori
Frutta*
40 Gnocchi 210g al Pasta 70g al Lasagne al ragu di Risotto 80g allo o X
pesto omodoro & olive manzo Jafferano Pasta 80g all'olio evo
SETTIMANA Caprese / PPesce : (2509 a cotto) . Frittata”™
. ) gratinato . Prosciutto cotto .
dal 9/5 al |Primosale e insalata L Fagiolini Zucchine al vapore
. Carote julienne Erbette x
13/5 mista Frutta* Patate 150g al forno Frutta® Frutta
Frutta* Frutta*
) Tmodors | alamere 7| PiEzaMargherita | T el pamigara
SETTIMANA P / 130g (peso a cotto) . parmigiana
Pollo al forno Crocchette di pesce . limone Polpettine di legumi
dal 16/5 al : o Insalata mista o .
20/5 Pomodori Carote e piselli Frutta® Fagiolini Zucchine
Frutta* Frutta* Frutta* Frutta*
Lasagne vegetariane
20 Risotto 80g agli Co::a(;rii?i‘i:r:npjlsi;? ®| Passato di verdure Pasta 70g all'olio Ghocchi 210g al
SETTIMANA aromi (250g a cotto) con 25g di 'cr'os’rml exTr'aver'gme.dollva porr'\odor‘ci
Yogurt alla frutta |, Arrosto di lonza Pesce gratinato Frittata
dal 23/5 al . Z porz. prosc. cotto . o
27/5 Insalata mista Carote cotte Patate 150g al forno Pomodori Fagiolini
Frutta* Frutta* Frutta* Frutta*

Patate 150g al forno
Frutta®
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vQ| SI R MENU ESTIVO 2022
In vigore dal 20/04/2022 con la 1° settimana
sistemiitaliani ristorazione Scuole di Pisogne - CC Pisogne
F.M.: DIETA PERSONALIZZATA PER DIABETE. Le grammature si riferiscono al crudo e al netto degli
scarti. Per le grammature della frutta vedi tabella a fine menu, come frutta servire solo mela o

banana. Non servire pane e polenta.

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
Riso 70g al pomodoro| Pasta 80g all'olio el T @l @i
3° Pesce gratinato | extravergine d'oliva | Pizza Margherita di zt?cchine
SETTIMANA | verdura cotta mista | Arrosto di tacchino | 130g (peso a cotto) FESTA DELLA Cotoletta di lonza
dal 30/5 al (zucchine, carote, agli aromi Insalata mista REPUBBLICA =il
3/6 melanzane) Erbette Frutta* "
Frutta* Frutta* it

Lasagne al ragu di

Gnocchi 210g al . manzo
4° pesto R'SOTTO. 8.09 (,1\”0 (2509 a cotto)
SETTIMANA Caprese / P?:m:;glinf Fagiolini
dal 6/6 al Asiago DOP e [:frl'bec:“rae Patate 150g al forno
10/6 insalata mista Frutta* Frutta™
Frutta* FINE SCUOLA

PRIMARIA

~: suddividere la porzione di Parmigiano Reggiano DOP grattugiato previsto per il pranzo nel seguente modo: % porzione
nel primo piatto e % porzione nella frittata.

Tra le proposte di formaggio si alterneranno: mozzarella, italico, Asiago DOP, Provolone Valpadana DOP, fontal,
scamorza, primosale.

Tra le tipologie di pesce si alterneranno: merluzzo, platessa, limanda.

Per le preparazioni e i condimenti vengono usati olio extravergine d’oliva e sale iodato.

*PORZIONE DI FRUTTA:
100g BANANA
150g MELA
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