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MENU ESTIVO 2022

In vigore dal 20/04/2022 con la 1° settimana
Scuole di Pisogne - CC Pisogne

NO FRUTTA A GUSCIO (mandorle, noci, noci del Brasile, noci di pecan, noci di acagiu, pistacchi, noci macadamia o del
Queensland, anacardi, nocciole, pinoli, arachidi). UTILIZZARE SOLO OLIO D’OLIVA O EXTRAVERGINE.
NO UOVO: °non aggiungere uovo e Grana Padano alle preparazioni.

NO SESAMO: *non utilizzare pangrattato né convenzionale né senza glutine.
Leggere sempre I’etichetta dei prodotti confezionati per verificare I'assenza di sesamo, uovo, frutta a guscio e derivati.

Chicco di riso
Frutta

Frutta

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
. Risotto all
Pasta bio (no uovo) al|Pizza Margherita sz fr. z; fo fe:a‘:log
pomodoro® a guscio, sesamo, Uovo ) ,
1° Pollo al forno Joyens® Ar‘r‘osTo' ,c:rl\ ::;Chmo al
SETTIMANA VACANZE DI VACANZE DI Carote al forno Insalata mista Faaiolini
dal 18/4 al PASQUA PASQUA Pane senza fr.a  |Pane senza fr.a guscio, p 9 ¢
22/4 guscio, uovo, sesamo |uovo, sesamo Chicco di qne ST U]
; - . guscio, uovo, sesamo
Chicco di riso riso ; _
Frutta Frutta Chicco di riso
Frutta
Pasf.a. =L .(no upvo) @ Passato di verdure con CEE 2 U, CLEEET, Pasta bio (ho uovo)
basilico bio, olio evo, riso® uovo, sesamo (per all'olio evo®
Parmigiano® Arrosto di | celiaci) al pomodoro® F
2° rrosto di lonza . . ormaggio
Yogurt alla frutta Pesce agli aromi®*
SETTIMANA | FESTA DELLA Iisalam e Patate al forno Fagio“ni Pomodori
dal 25/4 al LIBERAZIONE Pane senza fr.a Pane senza fr.a Pane s:genza fra Pane senza fr.a
29/4 Uscio. Uovo ses;zmo guscio, uovo, sesamo uscio. Uovo ses;Jmo guscio, uovo, sesamo
9 ! - Chicco di riso 9 ; I Chicco di riso
Chicco di riso Frutta Chicco di riso -
Frutta ru Frutta rura
MENU A POIS
ROsSsSI
Riso al pomodoro® - Pasta bio (no uovo) | . : . . o
Pesce agli aromi** Pasta bio (nho uovo) alla crema di Pizza Margherita sz fr. Riso alla salvia
e U . [e] . . . . . .
Verdura cotta mista Pr;l::?(_ll':r: \:::)H o pomodoro e ¢ QUSCK}' OS;::STO' ovo | Fagioll Z?ﬂr::i“ml agli
3° (zucchine, carote peperoni® :
' ‘ b o Insalata mista C juli
SETTIMANA melanzane) il Lonza alla pizzaiola . arote julienne
Pane senza fr.a ; Pane senza fr.a guscio,|  Pane senza fr.a
dal 2/5 al 6/5| Pane senzafr.a . (pomodoro+origano) X : X
. guscio, uovo, sesamo . uovo, sesamo Chicco di guscio, uovo, sesamo
guscio, uovo, sesamo e T Pomodori . PN
Chicco di riso icco di riso Pane senza fr.a - icco di riso
Frutta Frutta . rutta Frutta
guscio, uovo, sesamo
Chicco di riso
Frutta
Gnocchi sz fr.a
guscio, uovo, sesamo Pasta bio (no uovo)
liaci) al basili . . P bi
(per Ze IOCI.) a bastlico integrale al Pasta bio (no uovo) al [Risotto allo zafferano® asta . K,) e L(I)OVO)
io, olio evo, o e o . all'olio evo
4° Parmiaiano® pomodoro e olive ragt di manzo Prosciutto cotto .
grmlglanc; Pesce agli aromi®* Fagiolini Erbette Formaggno
SETTIMANA B Carote julienne Pane senza fr.a |Pane senza fr.a guscio Zucchine al vapore
dal 9/5 al | Primosale e insalata J . ) @9 ‘" Pane senza fr.a
. Pane senza fr.a |guscio, uovo, sesamo (uovo, sesamo Chicco di .
13/5 mista ) Chicco di ri ) guscio, Uovo, sesamo
Pane senza fr.a | 9Uscio, uovo, sesamo icco di riso riso Chicco di ri
) Chicco di riso Frutta Frutta cco diriso
guscio, uovo, sesamo Frutta
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MENU ESTIVO 2022
In vigore dal 20/04/2022 con la 1° settimana
Scuole di Pisogne - CC Pisogne

NO FRUTTA A GUSCIO (mandorle, noci, noci del Brasile, noci di pecan, noci di acagiu, pistacchi, noci macadamia o del
Queensland, anacardi, nocciole, pinoli, arachidi). UTILIZZARE SOLO OLIO D’OLIVA O EXTRAVERGINE.
NO UOVO: °non aggiungere uovo e Grana Padano alle preparazioni.

NO SESAMO: *non utilizzare pangrattato né convenzionale né senza glutine.
Leggere sempre I’etichetta dei prodotti confezionati per verificare I'assenza di sesamo, uovo, frutta a guscio e derivati.

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
Pasta bio (n i
Pasta bio (no uovo) al a élll’oll?o(e?/oliOVO) Pizza Margherita sz Ps::i(l]ict:);obi(:oo:?)\/:v)oal Risotto alla
pomodoro® Crocchette di fr. a guscio, sesamo, Parmi ;ano° ‘ parmigiana®
1° Pollo al forno pesce® uovo Joyens® Arrosto dig‘racchino al Polpettine di legumi®*
SETTIMANA P i Insalata mista . i
E MAN LDl Carote e piselli limone Zucchine
dal 16/5 al Pane senza fr.a Pane senza fr.a e Pane senza fr.a
. Pane senza fr.a . Fagiolini )
20/5 guscio, uovo, sesamo . guscio, uovo, sesamo . | guscio, uovo, sesamo
. - guscio, uovo, sesamo ; . Pane senza fr.a guscio, ! -
Chicco di riso ; - Chicco di riso X . Chicco di riso
Chicco di riso uovo, sesamo Chicco di
Frutta Frutta . Frutta
Frutta riso - Frutta
Pasta bio (ho uovo) con . .
sugo vegetariano con | Passato di verdure | Pasta bio (no uovo) EiBBEil] G2 7, G U,
Risotto agli aromi® 90 veg . . uovo, sesamo (per
crema di basilico bio, con riso® all'olio evo® ! o
20 Yogurt alla frutta i Parmiai . . . celiaci) al pomodoro
Insalata mista ellis @, (Mg e & Arrosto di lonza Pesce agli aromi Sl
SETTIMANA Pane senza fr.a fagioli cannellini® Patate al forno Pomodori Fagiolini
dal 23/5 al . ’ 3 porz. prosc. cotfo |  Pane senza fr.a  |Pane senza fr.a guscio, p
guscio, uovo, sesamo Carote cott _ : X ane senza fr.a
27/5 ; . arote cotre guscio, uovo, sesamo |uovo, sesamo Chicco di .
Chicco di riso ; - . uscio, uovo, sesamo
P 9
ane senza fr.a Chicco di riso riso . i
Frutta : Chicco di riso
guscio, uovo, sesamo Frutta Frutta Frutta
Chicco di riso-Frutta
Riso al pomodoro® Pasta bio (no uovo) | Pizza Margherita sz Pasta bio (no uovo)
Pesce agli aromi® all'olio evo® fr. a guscio, sesamo, con crema di
3° Verdura cotta mista | Arrosto di tacchino uovo Joyens® zucchine®
SETTIMANA | (zucchine, carote, agli aromi* Insalata mista FESTA DELLA Lonza agli aromi
dal 30/5 al melanzane) Erbette Pane senza fr.a REPUBBLICA Fagiolini
3/6 Pane senza fr.a Pane senza fr.a |guscio, uovo, sesamo Pane senza fr.a
9U§Ci°, Uovo, sesamo | guscio, uovo, sesamo | Chicco di riso guscio, uovo, sesamo
Chicco di riso-Frutta|chicco di riso-Frutta Frutta Chicco di riso-Frutta
Gnocchi sz fr. a Pasta bio (ho uovo) al
guscio, uovo, sesamo Risotto alla ragt di manzo® . . . | Pasta bio (no uovo)
.. - ..o C Pastina bio (no uovo) in|.
(per celiaci) al basilico parmigiana Fagiolini o  |integrale al pomodoro
S . . brodo vegetale e
o bio, olio evo, Legumi in umido Pane senza fr.a . e olive
4 Parmiaiane® . Prosciutto cotto . %
armigiano Erbette guscio, uovo, sesamo . Pesce agll aromi
SETTIMANA C / , - Zucchine al vapore -
aprese Pane senza fr.a Chicco di riso . Carote julienne
dal 6/6 al Asiago DOP e uscio, uovo, sesamo Frutta / Feis S R gusde) Pane senza fr.a
10/6 il : 9 ! - uovo, sesamo Chicco di . )
insalata mista Chicco di riso Gelato Coppa s guscio, uovo, sesamo
Pane senza fr.a Frutta Fragoletta (primaria) Frutt Chicco di riso
guscio, uovo, sesamo FINE SCUOLA rutia Frutta
Chicco di riso-Frutta PRIMARIA
. Ri Il i
Pasta bio (no uovo) al Isotto a f PGS*.G‘ 29 (no u'ovo) @ . y o Pizza Margherita sz fr.
omodoro® zafferano basilico bio, olio evo, Riso all'inglese 4 quscio. sesamo. uovo
1° lelo ol forno Polpettine di Parmigiano® Crocchette di pesce®™ 9 J’oyens" '
. A . . A
SETTIMANA Pomodori legumu. rrosto d i tacchino ez e el . Insalata mista
Zucchine al limone Pane senza fr.a guscio,
dal 13/6 al Pane senza fr.a e : ‘Il Pane senza fr.a
. Pane senza fr.a Fagiolini uovo, sesamo Chicco di .
17/6 guscio, uovo, sesamo . . guscio, uovo, sesamo
. . guscio, uovo, sesamo | Pane senza fr.a riso : .
Chicco di riso Chicco di ri uscio. Uovo. sesamo Frutt Chicco di riso
Frutta icco di riso g , . rutta Frutta

Frutta

Chicco di riso-Frutta
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MENU ESTIVO 2022

In vigore dal 20/04/2022 con la 1° settimana
Scuole di Pisogne - CC Pisogne

NO FRUTTA A GUSCIO (mandorle, noci, noci del Brasile, noci di pecan, noci di acagiu, pistacchi, noci macadamia o del
Queensland, anacardi, nocciole, pinoli, arachidi). UTILIZZARE SOLO OLIO D’OLIVA O EXTRAVERGINE.
NO UOVO: °non aggiungere uovo e Grana Padano alle preparazioni.

NO SESAMO: *non utilizzare pangrattato né convenzionale né senza glutine.
Leggere sempre I’etichetta dei prodotti confezionati per verificare I'assenza di sesamo, uovo, frutta a guscio e derivati.

LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

Risotto agli aromi®

Gnocchi sz fr. a
guscio, uovo, sesamo

Pasta bio (ho uovo)

Pasta bio (no uovo) con
sugo vegetariano con
crema di basilico bio,

Pasta bio (no uovo) al

Caprese / (per celiaci) al all'olio evo® olio evo. Parmigiano e sugo di verdure®
2° Fontal e pomodoro® Formaggio fa ioli canne%lim“ Arrosto di lonza
SETTIMANA insalata mista Pesce agli aromi® Pomodori 1 o?‘z rosc. cotto Zucchine
dal 20/6 al Pane senza fr.a Fagiolini Pane senza fr.a 20 Car: OF,: e c o.T’re Pane senza fr.a
24/6 guscio, uovo, sesamo |  Pane senza fr.a | quscio, uovo, sesamo |p. o oo o guscio,| 9Uscio, Uovo, sesamo
Chicco diriso | guscio, uovo, sesamo | Chiccodiriso | oo ot 4il  Chicco diriso
Frutta Chicco di riso Frutta ' riso Frutta
G0AK Frutta
Pasta bio (nho uovo) con
_ X o
Riso al pornodor'f)° Pizza Margherita sz Riso alla salvia® SR Z.UCChm.i
Pesce agli aromi™ fr. a guscio, sesamo, | Arrosto di tfacchino Lonza agln erjoml
3° Verdura cotta mista uovo Joyens® agli aromi Fagiolini .
SETTIMANA fAresitiz, G, Insalata mista Carote julienne H1i3 S R QUSCIO.'
melanzane) uovo, sesamo Chicco di
dal 27/6 al Pane senza fr.a Pa.ne senza fr.a Pa.ne senza fr.a rigo
30/6 guscio, uovo, sesamo gusao., roO., S?SGY\'\O guscio, uovo, sesamo Gelato Coppa
Chicco di riso Chicco di riso Chicco di riso F |
ragoletta
Frutta Frufta Frutta FINE SCUOLA
INFANZIA

Tra le proposte di formaggio si alterneranno: mozzarella, italico, Asiago DOP, Provolone Valpadana DOP,
fontal, scamorza, primosale.

Tra le tipologie di pesce si alterneranno: merluzzo, platessa, limanda.
Per le preparazioni e i condimenti vengono usati olio extravergine d’oliva e sale iodato.

MENU’ ESTIVO 2022 Rev.3 del 6/04/2022 Dieta rev.0 del 14/04/2022 MENU A ROTAZIONE




