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MENU ESTIVO 2022
In vigore dal 20/04/2022 con la 1° settimana
Scuole di Pisogne - CC Pisogne
S.V.: NO CIBI FRITTI E GRASSI, NO BURRO, NO POMODORO (attenzione a sughi e minestre), NO RAGU’, NO PESTO, NO
ARANCE E MANDARINI, NO CIOCCOLATO, NO DOLCI E SUCCHI DI FRUTTA.
Leggere le etichette dei prodotti confezionati per verificare I’assenza di pomodoro, arancia, cioccolato.

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
V1 Pasta all'olio evo  |Risotto allo zafferano
1° Pasta all'olio evo . i
Pollo al forno Mozzarella Arrosto di tacchino al
SETTIMANA VACANZE DI VACANZE DI Carote al forno Insalata mista (no limone
dal 18/4 al PASQUA PASQUA Pane pomodori) Fagiolini
22/4 Frutta permessa Pane Pane
P Frutta permessa Frutta permessa
Pasta all'olio evo Passato di verdure .
C Pasta all'olio
° Yogurt alla frutta | (no pomodoro) con | Gnocchi all'olio evo ) A
TTZI ermessa crostini Pesce gratinato extravergine doliva
SE MANA FESTA DELLA Insa'l)a'ra mista (no Arrosto di lonza Fagiolini Arfies™
dal 25/4 al LIBERAZIONE ) 9 Verdura permessa
pomodori) Patate al forno Pane .
29/4 Pane integrale
Pane Pane Frutta permessa Frutta permessa
Frutta permessa Frutta permessa P
MENU A POIS
i ‘oli . ROSSI Vg . .
Riso all °"9 evo Pasta all'olio Pasta alla crema di Pasta all'olio evo Riso alla salvia
30 y stce 9"‘:_:'”“2 extravergine d'oliva peperoni (o Mozzarella Fagioli cannellini agli
erdura cottamista| p.occiitto cott Insalata mist :
SETTIMANA (zucchine, carote, POSéLube:T(e:o ° pomodoro) nsa ?)r:orcri‘l)sr'i()] iz Car‘o:;?r:llienne
dal 2/5 al 6/5 melanzane) Lonza agli aromi P J
B Pane Verd Pane Pane
Frutta permessa erdura permessa Frutta permessa Frutta permessa
Frutta permessa rurtap B P P
Frutta permessa
Gnocchi all'olio evo . T
Pasta integrale con | Pastaall'olio evo ) . N
° Mozzarella+verdura | . . . . |Risotto allo zafferano| Pasta all'olio evo
4 olive (no pomodoro) | Fettina di carne agli . : ~
permessa/ . . Prosciutto cotto Frittata
SETTIMANA | | . Pesce gratinato aromi . .
Primosale e insalata - S Erbette Zucchine al gratin
dal 9/5 al . . Carote julienne Fagiolini
mista (ho pomodori) Pane Pane
13/5 Pane Pane
Pane Frutta permessa Frutta permessa
Frutta permessa Frutta permessa
Frutta permessa
) . Pasta all'olio evo Pasta all'olio evo Risotto alla
1° Pasta all'olio evo Pasta all'olio evo . . .,
Pollo al forno Crocchette di pesce Mozzarella Arrosto di tacchino al parmigiana
SETTIMANA e Insalata mista (no limone Polpettine di legumi
Verdura permessa Carote e piselli . . .
dal 16/5 al Pane Pane pomodori) Fagiolini Zucchine
20/5 Frutta permessa Frutta permessa Pane A2 Pane
P P Frutta permessa Frutta permessa Frutta permessa
Risotto agli aromi Passato di verdure )
. Pasta all'olio e ~
° Yogurt alla frutta Pasta all'olio evo (no pomodoro) con . Vo Gnocchi all'olio evo
2 ermessa Prosciutto cotto crostini A el Frittata”
SETTIMANA P . . Pesce gratinato L
Insalata mista (no Carote cotte Arrosto di lonza Fagiolini
dal 23/5 al : Verdura permessa
27/5 pomodori) Pane Patate al forno P ardls Pane - Frutta
Pane Frutta permessa Pane permessa

Frutta permessa

Frutta permessa

Frutta permessa
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v | IR MENU ESTIVO 2022
In vigore dal 20/04/2022 con la 1° settimana

sistemiitaliani ristorazione Scuole di Pisogne - CC Pisogne

S.V.: NO CIBI FRITTI E GRASSI, NO BURRO, NO POMODORO (attenzione a sughi e minestre), NO RAGU’, NO PESTO, NO
ARANCE E MANDARINI, NO CIOCCOLATO, NO DOLCI E SUCCHI DI FRUTTA.

Leggere le etichette dei prodotti confezionati per verificare I’assenza di pomodoro, arancia, cioccolato.

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
Riso all'olio evo Pasta qll oh’o . Pasta all'olio evo Pasta con. crema di
3° Pesce gratinato | extravergine d'oliva Mozzarella zucchine (no
SETTIMANA Ve(rd“"ﬁ.w”“ T‘S*ﬂ A"°z;‘l’i ‘i’;‘r‘r‘:i‘:h'“° Insalata mista (no | FESTA DELLA co Tgl‘;“::‘;:‘;zm
Zuccnine, carote, .
dal 30/5 al melanzane) Erbette pomodori) REPUBBLICA =il
3/6 Pane Pane F Pane Pane
Frutta permessa Frutta permessa rutta permessa Frutta permessa
Gnocchi all'olio evo Pasta all'olio evo
Mozzarella+verdura Risotto alla Fettina di carne agli
4° permessa/ parmigiana” aromi
SETTIMANA Asiago DOP e Frittata” Fagiolini
dal 6/6 al insalata mista (no Erbette Pane
10/6 pomodori) Pane Frutta permessa
Pane Frutta permessa FINE SCUOLA
Frutta permessa PRIMARIA

N suddividere la porzione di Parmigiano Reggiano DOP grattugiato previsto per il pranzo nel seguente modo: % porzione
nel primo piatto e ¥ porzione nella frittata.

Tra le proposte di formaggio si alterneranno: mozzarella, italico, Asiago DOP, Provolone Valpadana DOP, fontal,
scamorza, primosale.

Tra le tipologie di pesce si alterneranno: merluzzo, platessa, limanda.

Il pane servito ¢ a ridotto contenuto di sale (contenuto non superiore all'1,7% riferito al peso della farina).

| crostini sono ottenuti esclusivamente da pane comune tostato.

Per le preparazioni e i condimenti vengono usati olio extravergine d’oliva e sale iodato.
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