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NO PROSCIUTTO

MENU ESTIVO 2022

In vigore dal 20/04/2022 con la 1° settimana
Scuole di Pisogne - CC Pisogne

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
Pasta al pomodoro Risotto allo zafferano
1° Pollo aF; forno Pizza Margherita |Arrosto di tacchino al
SETTIMANA VACANZE DI VACANZE DI Carote al forno Insalata mista limone
dal 18/4 al PASQUA PASQUA Pane Pane Fagiolini
22/4 Frutta Frutta Pane
Frutta
20 Pasta al pesto Passato di veCr‘C?ur‘e Gnocchi al pomodoro Pasta .all OI,'O. ~
Yogurt alla frutta con crostini Pesce gratinato extravergine doliva
SETTIMANA | FESTA DELLA J . Arrosto di lonza o Frittata®
Insalata mista Fagiolini .
dal 25/4 al LIBERAZIONE Pane Patate al forno Pane Pomodori
29/4 Pane Pane integrale
Frutta Frutta Frutta Frutta
MENU A POIS
Riso al pom?doro Pasta all'olio Pasta ':ll(lj:ifama di Riso alla salvia
3° v stce gr‘c:rrmaT?T extravergine d'oliva pomodoro e peperoni Pizza Margherita | Fagioli cannellini agli
erdura cotta mista : : :
SETTIMANA (zucchine, carote, Relimeooi Lonza alla pizzaiola Insalata mista am.m'.
| ) Erbette d . Pane Carote julienne
dal 2/5 al 6/5 me ;"ZG”Z Pane (pomodoro+origano) Frutta Pane
ane Pomodori
Frutta Frutta Pane Frutta
Frutta
° Enocchi al pesto Pasta lm‘egr'ale- al Lasagne al ragt di  |Risotto allo zafferano| Pasta all'olio evo™
4 Caprese / pomodoro e olive manzo Formaaaio Frittata®
SETTIMANA | Primosale e insalata | Pesce gratinato e 99 : .
. - Fagiolini Erbette Zucchine al gratin
dal 9/5 al mista Carote julienne
13/5 Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta
1° Pasta al pomodoro Pasta all'clio evo Pasta fll peST? RISOTTO.GHQ
Pollo al forno Crocchette di pesce | Pizza Margherita Arrosfo di facchino al parmiglana
SETTIMANA ) o . limone Polpettine di legumi
Pomodori Carote e piselli Insalata mista A .
dal 16/5 al Fagiolini Zucchine
Pane Pane Pane - Frutta
20/5 Frutta Frutta Pane Pane
Frutta Frutta
. . . Lasagne veggfqrtane Passato di verdure Pasta all'olio
20 Risotto agli aromi |con crema di pesto e - ine doliva 16 hi al doro™
Yogurt alla frutta fagioli cannellini con crostini extravergine d'oliva |Gnhocchi al pomodoro
SETTIMANA Insalata mista 1 borz. formaagio Arrosto di lonza Pesce gratinato Frittata™
dal 23/5 al PRl 99 Patate al forno Pomodori Fagiolini
Pane Carote cotte .
27/5 Pane Pane integrale Pane - Frutta
Frutta Pane
Frutta Frutta
Frutta
Riso al pomodoro Pasta all'olio Pasta con crema di
B el Arroste i tacchin | 71220 Margherit Cototenna i oz
SETTIMANA Vez'dur';l.coﬁa T'sm agli aromi Insalata mista FESTA DELLA Fagiolini
Zuccnine, carote,
dal 2(/)25 al melanzane) Erbette Fl::::q REPUBBLICA Pane
Pane Pane Frutta
Frutta Frutta
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NO PROSCIUTTO
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
, . Lasagne al ragt di
Gnocchi al pesto Risotto alla .
LA manzo . Pasta integrale al
° Caprese / parmigiana e Pastina in brodo .
4 Asiago DOP e Frittata™ Fagiolini vegetale pomodoro e olive
SETTIMANA 1191090 DY Pane ge T Pesce gratinato
insalata mista Erbette Formaggio -
dal 6/6 al Frutta / . : Carote julienne
10/6 Pane Pane Gelato (primaria) Zucchine al gratin Pane
Frutta Frutta FINE SCUOLA Pane - Frutta Frutta
PRIMARIA
Risotto allo Pasta al pesto . -
o Pasta al pomodoro . . Riso all'inglese . :
1 Pollo al forno zafferano Arrosto di tacchino Crocchette di pesce Pizza Margherita
SETTIMANA . Polpettine di legumi al limone . P . Insalata mista
Pomodori . R Carote e piselli
dal 13/6 al Zucchine Fagiolini Pane
17/6 Pane Pane Pane Pane Frutta
Frutta Frutta Frutta Frutta
Risotto agli aromi . Pasta all'olio Lasagne vegfafar‘lane Pasta al sugo di
o Gnocchi al pomodoro ... | concrema di pesto e
2 Caprese / Pesce aratinato extravergine d'oliva fagioli cannellini verdure
SETTIMANA Fontal e Fagiolini Frittata” m ir'z formaaaio Arrosto di lonza
dal 20/6 al insalata mista 9 Pomodori 2 porz. 99 Zucchine
Pane . Carote cotte
24/6 Pane Frutta Pane integrale Pane Pane
Frutta Frutta Frutta
Frutta
) Pasta con crema di
Riso al pom?doro Riso alla salvia zucchine
3° Pesce gratinato Pizza Margherita | Arrosto di tacchino | Cotoletta di lonza
SETTIMANA Ver‘dur‘c;.co‘r‘ra mista|  Insalata mista agli aromi Fagiolini
dal 27/6 al (Zuﬁe;::;:::; fe. Pane Carote julienne Pane
30/6 Pane Frutta Pane Gelato
Frutta Frutta FINE SCUOLA
INFANZIA

~: suddividere la porzione di Parmigiano Reggiano DOP grattugiato previsto per il pranzo nel seguente modo: %2 porzione nel

primo piatto e ¥ porzione nella frittata.

Tra le proposte di formaggio si alterneranno: mozzarella, italico, Asiago DOP, Provolone Valpadana DOP,
fontal, scamorza, primosale.

Tra le tipologie di pesce si alterneranno: merluzzo, platessa, limanda.

Il pane servito € a ridotto contenuto di sale (contenuto non superiore all'1,7% riferito al peso della farina).
| crostini sono ottenuti esclusivamente da pane comune tostato.

Per le preparazioni e i condimenti vengono usati olio extravergine d’oliva e sale iodato.
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