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yiu

1148,

Brescia, il 20 Giugno 1855.
LIMP. R. DELEGAZIONE PROVINCIALE.

Agli 1. BR. Commissary Disivellual,
Alla Congregazione Municipale di Bresciay.
Alle Deputazioni Comunalr,

Ai BB, Parrochi della Citia e Provincius.
Ai Signord Medici e Chirurghi. .

{Jmntunqm s possa (orse sperare che il cholern, ora serpeppionte in ale

cune vencle citld e nells limitrofa Yeronn, posss pur rispeemiare quests ©

Provincia, importo oollimeno che veoga -istrulle in dempe il popole sie
quelle provvide misors che ome savia igiene suggerisce all’ intento di evi-
tare Ju minliis, o-di renderne meno gravi gh effetti ove il male avesse
pure a manifesiarsi.

Egli & percit <he si invitsna principalmente Te Deputazioni Amminis
strative. dei Comuni, i BB, Pirrochi e Sacerdoti che tanta inflocnza eser-
citane sull’ apime del popola, monché | Medich totti, ¢ maggiormente &
condotti, che ne sono gl smich ¢ cousiglierd ed baooo accesso- in ogoi famis
wling @ volére occupersi o lella pessa ad istroire le popolozioni ' sulla nes
oessith di asteversi in ogni tempo, & piit durante il dominio - del chalerm,
#e sla loro a petto la proprin-salute, da ogni intemperanza od eccesse noi
cibi e pelle bevande, & massime dull®use delle frutla acerbe o goaste, o
di walirn frl.'lnl!nlu titenule - meno -salubsi, da m;l.am'u:i od: Treitantit,

dai liquori spiritosi, dall’ usare bibite Iﬂlppnl fredde n-;:ﬁm;rn corpy tra=

spirnnte, dall’ esporsi in tole stato o correnti d'sria fredds, doll’ umido i

piedi, non che sulla convenianen di curare sommamente la palizia, la. mon—
dezza o la vemilucions delle obitaziond, dei lesti, depli’ indumenti, dilevic



.._

o

tare § fughi di numeroso conveguo paolare, i non abbandenarsi alla
vivlenga dulle possioni, di nou protrarre di tropps le fatiche ed oecupa-
siomi cosi Osiche chn meatali ece,

Nun si emeltecs Jdi far avvertiee che gli intemperanti in ogni moniera,
i insolati, i dediti alls ceopula, sens o faroos ovanqua le prime e pib
ficurn ditlime del cholera,

Si ineolvheri poi pia di oo al popolo di wtare bea attento al pro-
prio stale di salate, & di pon tordare 8 ebiamare i medico  sussidio al
primo manifestarsi J"ugni minimo imli-.;l‘u di malattia.

Al guale proposite torna di summe momento |'annwseiace: che  dictro
illl}lﬂiﬁi e pite aceacute, bnstitone o fra noi g alicese pure du serupalosi
osservaluri, si ¢ putnto aecerture, che il cholees, il quale ds prica erasi
consideralio quale wnn malallia che apgredises afl" hwprovvise, & coslanie-
mente proceduto da an periodo prodrewice o d ingobazione. caratterizmae
du waa digrrea beoigan, peessoebi imaveertitn dol popolano, la quule guasi
sempre pag essers viats inosul principio coi rimed] oppectael, e curando
la quale s"impedisoe lo sviluppo del cholera, di coi non & che on prime
sintamo, un preliminere oblligate: éhe il cholers nouw & furse mui folmi-
nante, perebi o chi p;ﬂ-ﬂn .lh;ruit_:nu al proprio state, & sempre prece-
duto pii o mens’ od annsociste da ono seoneerto gastrico-intedtinale tants
[ insidiow quanly & sovento leggieros e senzn dolorl; ¢io ol spicga lu
negligenan delfla maggior parte dei colpiti nel chiamare in tewps il me.
dico soccorso. Per la quale osservazions bene avverala vennero in qualche
paesey ¢ o Londea specialmente nell'ultimo decorso snao; incaricati dei me-
dici di procedere di cosa in cosa durante Pepidemia olla visita delle per-
sone per losto carnes quelle che fossero prese da diarcea, Colla quale
proviids misucn #i ottennero mirabili risaltati, o s potd troncare presto

Fandemento del morbo.




Di tale fatta importantissimo, pe’suai effutrd TI;_HR-_'E_!i. rendere heno
intesa il popolo, onde non tordi allocrorrenz o mettersi sotio medica cars
ad wgni prime indizio i mulessere, ron senza soggiongere od incaleare:
che sa malgeado le cure o per non pssersi osiate ai principi, i morko
pure si srolgesse, si dused sino da Bel priscipio bene seporare Fammalaty
dal restante della famiglia, o promovecsene il tragporta all® lppuﬁtl £asa
di sovearsn ove per ispreiali circostandge il povere non pulesse essere res
golarmente wssistio e segeegain, sl proprio domieilio Ficendogi pot i,
dintaments SURSPIIUIFE O WETED &l.-gli appasiti incaricati del Comung acco-
rilu espargn ol ||.l£lill!' o a quania avesse appartencto all” ammaloto, eil
prsunzetivndos intera Bmiglia qnulle dhripliue t'lm-]u:r le viste della
pubblica incolomiti le Awiorith municipali houno ordine o facolia di at-
tuare nel cuss,

Moo =i dobita pertanto che convinte della esposte massime le futo.
rith Comuvali ‘gelunti ¢ responsali del buon erdinamento del eispeitive cos
miane, nun mancheranno Al peepararsl ad gl evenienza piasta e gad
avale istrozieni, & i B, Poreschi ¢ il Clers tatto, 8 i Medici comdotn
¢ gl sliri oon voresnnn mastearsd al di sotte del evistiano e sulitare lovs
mandato: ¢ questi wliimi vorvunnn puee o quante sach pessbile oel caso
che rrompa wel rispeitive circondacio il male, prestatsi non selo il assi-
slere i sallerenty, ma o visltare benance giornolmente le abitagionl ape-
cislmente del poreco ondo ovviare of preliminard del morbo carando sino
da bel prineipio ogei insorgents disrees anche apparentomesto la piic he-
wigna, o desunciando immedintamento ogni caso anche semplicemento sa-
spetto o lacondo poree toste in slle egni misura precoazienals.

Si veded del vesto i assicurare le popolasioni, che | memei mighori
e prm;unirﬁ contro il morbo, per evitare gl sconcerti addominali e re-
sistere all” influsuza cholerien, consistonn nel oon alterare essenziolinents
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il propric metods di vivers quande sia temperato, nell' evitare qualsiasi
ecoesso nelle passioni o ovells regola del corpo, nel bane difendersi contra
il freddo e lo variszioni otmosferichs, nel oon far wso che di olimenti
semplici e sani, ¢ mnon ricorrere o firmaci che dietro consiglion del me-
dico, & che ol pia prima delPorrive del medesimo sl primo indice 4

! malessere, le prime core potranne consistere nel mettersi in riposo a letto,
e in dieta assoluta, e nel bere al pit woa leggiers infusione di the o di
camomilla, o qualche alira bevanda aromatica calda, & mantensre in o
emergenza 1 animo calmo e tranquillo.
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