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	Salute e benessere, sicurezza e prevenzione
	Non conosce il concetto di salute dinamica
	4

	
	Non è consapevole dell’importanza dei benefici delle attività motorie
	5

	
	Sfrutta i benefici delle attività motorie solo se sollecitato
	6

	
	Conosce i principali benefici dell’attività motoria ma li persegue in modo discontinuo
	7

	
	Ha buone conoscenze degli effetti del movimento e le utilizza per il miglioramento del proprio benessere
	8

	
	E’ consapevole dell’importanza dello sviluppo armonico del proprio corpo e mantiene comportamenti equilibrati
	9

	
	Vive il proprio corpo con rispetto, conosce in modo approfondito i benefici dell’attività motoria e mette in atto comportamenti responsabili
	10



	Il corpo e la sua relazione
con lo spazio e il tempo
	Non riesce ad eseguire semplici combinazioni motorie
	4

	
	Utilizza con difficoltà semplici combinazioni motorie
	5

	
	Realizza con sufficiente sicurezza semplici combinazioni
	6

	
	Utilizza semplici schemi motori in modo abbastanza sicuro
	7

	
	Utilizza diversi schemi motori in modo sicuro
	8

	
	Realizza ed utilizza schemi motori evoluti con efficacia 
	9

	
	Realizza ed utilizza complessi schemi motori con differenziazione e in modo personale
	10

	Il linguaggio del corpo come modalità comunicativo-espressiva
	Non riesce ad esprimere semplici emozioni  attraverso l’utilizzo del corpo
	4

	
	Esprime con difficoltà i suoi stati d’animo
	5

	
	Comunica in maniera sufficientemente chiara con gli atteggiamenti del proprio corpo 
	6

	
	Comunica con una certa sicurezza pensieri ed emozioni 
	7

	
	Sa esprimere stati d’animo in accurato e personale  
	8

	
	Rappresenta con chiarezza attraverso il proprio corpo messaggi diretti ad altre persone
	9

	
	Interpreta con precisione ed efficacia  un messaggio attraverso il proprio corpo 
	10

	Il gioco lo sport le regole, il fair-play
	Rifiuta il giuoco di squadra
	4

	
	Non conosce tutte le regole, le applica in parte e non sempre le rispetta
	5

	
	Conosce le regole e le tecniche principali e le applica in parte
	6

	
	Conosce le regole e le applica nella realizzazione dei fondamentali
	7

	
	Realizza schemi di giuoco abbastanza complessi nel rispetto dell’avversario e del regolamento
	8

	
	Applica schemi di giuoco con sicurezza, rispettando il regolamento tecnico con spirito di fair-play
	9

	
	Interpreta in forma personale e creativa gli schemi di giuoco a favore dei compagni di squadra
	10



